














そもそも、どうして換気が必要なのか︖
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実は、換気を十分に行わないと 
様々な健康被害が見えないところで発生してしまいます。
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VOC

CO2

VOC（揮発性有機化合物） 
濃度の上昇を防ぐ

カビの発生しにくい 
温度・湿度を保つ

生活臭やハウスダスト 
などを除去

市販の空気清浄機
でも 

解決できます。

呼吸による二酸化炭素 
濃度の上昇を防ぐ

空気清浄機だけでは 

解決できない！
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温度・湿度の上昇

どのような健康被害があるのか︖
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VOC濃度の上昇 ハウスダスト・アレルゲン

技術革新が進み、これらの問題は、市販の空気清浄機でも解決できます。

VOC

しかし！

現在建物に使われる新建材には、
ホルムアルデヒドやトルエン、　
キシレンなどの揮発性化学物質
（VOC）が含まれているため、長
い時間をかけて室内に揮発し蓄積
されていきます。これらの微量の
化学物質が室内に滞留し、長期的
に体内に取り込んでしまうと
シックハウス症候群発症の
原因となります。

私生活の中で、浴室やキッチン　
以外に人からも湿気は大量に放出
されています。室内と屋外で温度
差の激しい冬場では、窓下端や湿
気の多い部屋では結露が生じ、
木建材を腐らせたりカビ発生
の原因なります。空気を循環さ
せないと滞留したカビ胞子も一緒
に呼吸している可能性があります。

室内の空気中には肉眼では見え　
ないほどに微小なハウスダストが
大量に浮遊しています。中でも　　
カビ胞子やダニの死骸や糞
などの人体に有害な雑菌やアレル
ゲンの微粒子は、人が歩くだけで
も 舞 い 上 が っ て し ま い 、　　　
アレルギー症状が急に発症す
るなどの健康被害をもたらします。





換気扇など

24時間換気システムとは？

気密性が低い

すきま風

すきま風

安定的な換気が行えない 安定的な換気を図りましょう！

2時間に１回分、部屋全体の空気を入れ替えるシステム（24時間稼働）

（第3種換気システム）

24時間換気システムの義務化
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先述の健康被害の懸念から、国策としても 
2003年に建築基準法が改正され 

「24時間換気システム」の義務化が実施されています。
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新建材の普及 
により 

建物の気密化

気密性が高い
自然 
給気口

機械 
排気

昔の住宅 高気密住宅
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しかし︕24時間換気が機能していない現状

換気によって冬期に 
寒さを感じる

きちんと換気が行われているか 
どうかよくわからない

換気の音（モーター音） 
がうるさい

空気の入れ替わり・攪拌 
をあまり感じない

メンテナンスが 
面倒・手間がかかる

ランニングコストが高い

嫌な臭いや粉塵などが 
入ってくる

換気によって夏期に 
暑さを感じる

その他

54％

42％

38％

24％

22％

14％

10％

4％

2％
（株）トルネックス社 HP「空気と換気のコラム」にて 
北見工業大学　坂本弘志　名誉教授による実証データ（図４）より引用

共同住宅 9F にお住い家族 

20日間のみ運転時の 
給気口フィルター状態

年々、大気汚染も深刻化！

その分の空調負荷が
かかり電気代が跳ね
上がってしまいます。

下記は換気に対する不満のお声です。空調負荷の過大から電気代が高騰してしまいます。
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